
Termine für den Grundkurs 
Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung 2025/26
Stand November 2025

Kursort: Begegnungsraum des Fördervereins Palliative Care 
Obere Hauptstraße 16, 3495 Rohrendorf

Einführungsabend: Do., 27.11.2025, 18:30–20:30 Uhr
Manuela Wasl, MSc, Silvia Hogl

1. Modul: Fr., 16.1.2026, 15:00–20:00 Uhr
• Grundsätze der Hospizidee (Geschichte und Vertreterinnen)                              

Manuela Wasl, MSc
• Strukturen in Hospiz und Palliative Care

   Manuela Wasl, MSc

Sa., 17.01.2026 9:00–18:00 Uhr
• Psychosoziale Aspekte von Krankheit, Sterben, Tod und Trauer

Silvia Hogl
• Kommunikation 

Manuela Wasl, MSc und DGKP Elisabeth Posselt 

2. Modul: Fr., 13.3.2026, 15:00–20:00 Uhr 
 • “Schreckgespenst Palliative Care”                                                            

Palliative Schmerztherapie und Symptomkontrolle                                               
OA Priv. Doz. Dr. Gudrun Kreye

 • Palliativpflege
M. Wasl, Msc

Sa., 14.3.2026, 9:00–18:00 Uhr 
• Interprofessionalität / Teamarbeit

 Manuela Wasl, Msc
• Physiotherapie

Petra Sajovic
• Sozialarbeit (Pflegegeld, Familienhospizkarenz, etc.)

S. Wandl/K. Höpfner
• Diätologie 

Birgitt Schwarzinger
• Psychologie & Tiergestützte Therapie 

Mag. Sandra Danninger

                              NEU: So., 15.3.2026, 9:00–18:00 Uhr 
• Spiritualität, Religiöse Aspekte & Bestattungswesen 

in verschiedenen Kulturen 
Mag. Franz G. Hirsch

• Demenz (Grundlagen und Validation nach N. Feil) 
Manuela Wasl, MSc

3. Modul: Fr., 8.5.2026, 15:00–20:00 Uhr 
• Psychohygiene/Selbstfürsorge

Selbstreflexion, biografisches Arbeiten, Ressourcen 
Mag. Gabriele Lederer

Sa., 9.5.2026, 9:00–18:00 Uhr 
• Trauer und Tod 

Elke Kohl
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So., 10.5.2026, 9:00–18:00 Uhr verschoben auf So., 15.3.2026!
•   Spiritualität, Religiöse Aspekte & Bestattungswesen 

in verschiedenen Kulturen 
Mag. Franz G. Hirsch

•   Demenz (Grundlagen und Validation nach N. Feil) 
Manuela Wasl, MSc

4. Modul Fr., 11.9.2026, 15:00–20:00 Uhr
 • Trauer im Kindes- und Jugendalter 
 Elke Kohl

Sa., 12.9.2026, 9:00–18:00 Uhr 
• Krisenintervention 

Mag. Franz G. Hirsch
• Aromaöle (Grundlagen und Anwendung in HPC) 

Manuela Wasl, MSc

5. Modul Fr., 6.11.2026, 15:00–20:00 Uhr 
• Assistierter Suizid (Assistierter Suizid, Lebenssinn, Lebenswünsche) 

Gabriele Pachschwöll, MSc
                                         • Rechtliche Rahmenbedingungen 

Mag. Nina Schirmer

Sa., 7.11.2026, 9:00–18:00 Uhr 
• Ehrenamt – Ingrid Bieglmayer (Caritas)
• Abschluss des Kurses und Zertifikatsüberreichung 
Manuela Wasl, MSc und Silvia Hogl und Vorstand des FV

Lehrausgang: Besuch der Palliativstation des UK Krems
„Ein Patient/eine Patientin verstirbt in der Klinik – wie geht es nun weiter?“  
Kennenlernen der Abläufe im UK Krems (Verabschiedungsraum, 
hilfreiche Rituale auf der Station, Überstellung des/r Verstorbenen, Pathologie …)

Praktische Übungen am Krankenbett - “Helfende Hände” 

Der Termin des Lehrausgangs wird erst während des Kurses festgelegt.
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